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Завтр ак

8:30 Биточки рыбные.Соус томатный 40/30 5,9/0,6/3,1

Каша пшенная вязкая 80 3,5/4,2/15,2

Хлеб пшеничный сл/м, 40/5 3/09/20,3
Чай с сахаром,лимоном 180 0,01/0,01/1 ,7

2-й завтр ак

10:30 С в е ж е е  я б л о к о 150 0,6/0 ,6/14

О бед
12-13:00 С уп  гр е ч н е в ы й 200 2/6,1/9,7

С л о е н ы е  го л уб ц ы 150 4,6/10,1/67 ,8

С о л е н ы й  о гу р е ц 20 0,2/0 ,025/0 ,7

Х л е б  р ж ан о й 38 2,44/0,48/15,9

К о м п о т  с/ф р ук та 190 0,5/0/25,1

П о лд н и к

15:30 М о л о ко  ки п я ч е н о е 180 5,03/5,74/8,44

Х л е б  с п о в и д л о м 40/20 2,15/0,8/19

У ж и н

18:30 Суп м о л о ч н ы й  с м а к.и зд . 200 6,2/6/23

Х л е б  п ш е н и чн ы й 20 1,3/0,4/9,8

К о ф е й н ы й  н а п и то к  с м о л о к о м 170 2,79/3,19/19,7

И того:


